Pojd’'te se s nami
projit pro zdravi
\ a dobrou naladu!!

Pfipomind nezbytnost
pohybu pro spravné
fungovani moznu a dobrou
kondici v kazdém véku.

4 N

Sraz bude u Kerama
v Ziznikové v 9:30

hodin
NG

KDE?

O
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CO SE BUDE DIT?
Nejen vychazka
v nasem okoli, ale
pfipra vime i program
k trénovdani mozku
a na zavér moznd
i opékani burtd.

vylety@clu3v.cz
775 563 683

KDY?

V nedéli
16. brezna 2025

i}
POCHOD

PRO >
MOZEK 2

~

4 KAM?

Projdeme okruh
cyklostezky pres VICi
dul, Hefmanicky
a zpét do Ziznikova,

\ cca 8 km. /

KDO?

VSichni, kdo maji chut,
zdjem,Cas a dobrou

naladu se zapojit. -
’
Prosime, hlaste se, at ' A
mdame dost Gkolld, odmeén '\
a diploma!!! o



